
 

 

Подвижные игры, как средство физического и 
всестороннего  развития дошкольников 

Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребенка 
при его активной помощи. Современные дети мало двигаются, меньше, чем раньше 
играют в подвижные игры из-за привязанности к телевизору и  компьютерным играм. 

Подвижная игра— это сознательная, активная деятельность ребенка, 
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 
обязательными для всех играющих правилами. 

Игры, используемые для физического воспитания в детском саду, очень разнообразны. Их 
можно разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные.  
В структуре подвижной игры выделяют содержание, двигательные действия и 
правила. 
Содержание игры определяется движениями, которые входят в состав той или иной игры. 
 Правила в подвижной игре носят организующий характер: они определяют ход игры, 
последовательность выполнения действий, взаимоотношения участников игры, поведение 
каждого играющего.  
По образному содержанию подвижные игры делятся на сюжетные и бессюжетные. Для 
сюжетных игр характерны роли с соответствующими для них двигательными действиями. 
Сюжет может быть образный ("Медведь и пчелы", "Зайцы и волк", "Воробышки и кот") и 
условный ("Ловишки", "Пятнашки", "Перебежки"). 
В бессюжетных играх ("Найди себе пару", "Чье звено быстрее построится", "Придумай 
фигуру") все дети выполняют одинаковые движения. 
Объяснение игры должно быть кратким и понятным, интересным и эмоциональным. Все 
средства выразительности - интонация голоса, мимики, жесты, а в сюжетных играх и 
имитация, должны найти целесообразное применение в объяснениях для того, чтобы 
выделить главное, создать атмосферу радости и придать целенаправленность игровым 
действиям. Таким образом, объяснение игры - это и инструкция, и момент создания 
игровой ситуации. 
Последовательность объяснения: назвать игру и ее замысел, предельно кратко изложить 
содержание, подчеркнуть правила, напомнить движение (если нужно), распределить роли, 
раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, начать игровые действия. 
Если в игре есть слова, то специально разучивать их во время объяснения не следует, дети 
естественно запомнят их в ходе игры. 
 
Для игры характерно особое явление, свойственное только ей, - растущее напряжение, 
радость, сильные переживания и незатухающий интерес к успеху. Возбуждение, которое 
переживает ребенок в игре, приводит весь организм в исключительное физиологическое 
состояние, которое способствует тому, что ребенок добивается таких результатов в 
движении, которых в других условиях, вне игры, он никогда бы не добился. Подвижные 
игры являются прекрасным средством развития и совершенствования движений детей, 
укрепления и закаливания организма 


